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Nauczyciel: Agnieszka Wiktorowicz-Korcz

1. Podstawa opracowania

Wymagania opracowano na podstawie obowigzujgcej podstawy programowej ksztatcenia ogolnego dla
szkoly podstawowej w zakresie edukacji zdrowotnej oraz realizowanego programu nauczania. Celem zaje¢
jest rozwijanie wiedzy, umiejetnosci i postaw umozliwiajgcych uczniowi podejmowanie swiadomych i
odpowiedzialnych decyzji dotyczgcych zdrowia wiasnego i innych osob.

2. Oczekiwane osiggniecia ucznia klasy Vi

* rozumie znaczenie zdrowia jako wartosci indywidualnej i spotecznej oraz zna czynniki wptywajgce na
zdrowie;

* potrafi wskaza¢ zachowania sprzyjajgce zdrowiu fizycznemu i psychicznemu;

* zna zasady prawidtowego odzywiania oraz potrafi oceni¢ podstawowe informacje dotyczgce produktow
spozywczych;

* rozumie znaczenie aktywnosci fizycznej, odpoczynku i odpowiednigj ilosci snu;

* zna podstawowe zasady dbania o zdrowie psychiczne, rozpoznaje sytuacje stresowe i zna sposoby
radzenia sobie ze stresem;

* rozwija umiejetnos$¢ rozpoznawania i wyrazania emocji oraz korzystania ze wsparcia innych osob;
* zna zasady budowania prawidtowych relacji, w tym szacunku, empatii, komunikacji i asertywnosci;
* rozumie znaczenie odpowiedzialno$ci za wlasne decyzje i zachowania zdrowotne;

¢ zna zasady bezpieczenstwa w internecie, rozpoznaje zagrozenia cyfrowe i potrafi reagowac na
cyberprzemoc;

* rozpoznaje zagrozenia zwigzane z substancjami psychoaktywnymi oraz nadmiernym korzystaniem z
internetu i urzadzen cyfrowych;

* zna podstawowe zasady profilaktyki choréb i zachowan stuzgcych zachowaniu zdrowia;
* rozumie zmiany zachodzgce w okresie dojrzewania jako naturalny etap rozwoju cztowieka;

* potrafi wyszukiwac, oceniac i weryfikowa¢ informacje dotyczgce zdrowia, zwracajgc uwage na ich
wiarygodnosg;

* potrafi zastosowa¢ zdobytg wiedze w sytuacjach zycia codziennego.

3. Rozwijane umiejetnosci
* podejmowanie decyzji prozdrowotnych i przewidywanie ich konsekwencji;
* analizowanie informac;ji oraz odrdznianie informaciji wiarygodnych od dezinformaciji;
* komunikowanie wtasnych potrzeb i emociji oraz stosowanie zachowan asertywnych;
* wspotpraca, empatia, szacunek i odpowiedzialno$¢ za siebie oraz innych;
* rozwigzywanie probleméw i reagowanie w sytuacjach trudnych;
* planowanie dziatan sprzyjajgcych zdrowiu oraz korzystanie z dostepnych form pomocy.

4. Monitorowanie osiggnie¢ ucznia

Osiggniecia ucznia sg monitorowane przede wszystkim poprzez obserwacje pracy na zajeciach, aktywnos¢
i zaangazowanie, udziat w dyskusjach i pracy zespotowej, wykonywanie ¢éwiczenh i zadan praktycznych,
analizowanie sytuacji problemowych oraz przygotowywanie krotkich projektow, prezentacji lub materiatow
edukacyjnych. Uwzglednia sie rowniez umiejetnos¢ zastosowania wiedzy w sytuacjach zycia codziennego.

Nie wymaga sie od ucznia ujawniania osobistych informacji dotyczgcych jego zdrowia, sytuacji rodzinnej,
emociji ani zycia prywatnego. Zadania powinny umozliwia¢ odnoszenie sie do sytuacji przyktadowych, bez
koniecznosci odnoszenia ich do wtasnego zycia.



5. Informacja o ocenianiu

Edukacja zdrowotna ma charakter wspierajgcy rozwdj wiedzy, umiejetnosci i postaw prozdrowotnych.
Osiggniecia ucznia sg monitorowane i dokumentowane w sposob przyjety w szkole, zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami oraz statutem szkoty. Nauczyciel przekazuje uczniowi informacje zwrotng
dotyczgcy jego aktywnosci, zaangazowania, postepéw i nabywanych umiejetnosci.

Ponizsze wymagania okreslajg poziomy osiggnie¢ ucznia niezbedne do uzyskania
poszczegolnych srédrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych. Ocenie podlegajg wytacznie
wiedza i umiejetnosci przedmiotowe, w tym poszukiwanie i weryfikowanie informacji w
wiarygodnych zrodtach.

Ocena dopuszczajaca (2)

Uczeh przy pomocy nauczyciela potrafi:

Wskaza¢ podstawowe czynniki wptywajgce pozytywnie i negatywnie na zdrowie
cztowieka.

Wymieni¢ przynajmniej trzy zasady zdrowego odzywiania oraz podstawowe grupy
produktow w piramidzie zywienia.

Podac przyktady aktywnosci fizycznej zalecanej dla nastolatkow.

Nazwac podstawowe emocje i wskazac, do kogo mozna zwrdci¢ sie 0 pomoc w
kryzysie psychicznym.

Wymienic drogi przenoszenia najczestszych chordb zakaznych (np. kropelkowa).

Ocena dostateczna (3)

Uczeh samodzielnie potrafi:

Omowic pojecie dobrostanu i wskazac¢ powigzania miedzy zdrowiem fizycznym a
psychicznym.

Wyjasni¢ znaczenie regularnych positkbw oraz prawidtowego nawodnienia organizmu.
Opisac proste sposoby radzenia sobie ze stresem w codziennym zyciu.
Scharakteryzowa¢ podstawowe zasady higieny cyfrowej (np. ograniczanie czasu przed
ekranem).

Wyjasni¢ podstawowe zasady profilaktyki chorob zakaznych oraz znaczenie szczepien
ochronnych.

Ocena dobra (4)

Uczen potrafi:

Przeanalizowa¢ skfad produktow spozywczych na podstawie etykiet i oceni¢ ich wptyw
na organizm.

Zaplanowac tygodniowy plan aktywnosci fizycznej i wypoczynku dostosowany do
potrzeb réwiesnikow.

Wyjasni¢ mechanizm powstawania uzaleznien (w tym od substanc;ji i behawioralnych)
oraz wskazac¢ czynniki chronigce.

Rozroznic¢ konstruktywne i destruktywne sposoby radzenia sobie z trudnymi emocjami.



e Omowic¢ pojecie antybiotykoopornosci i wynikajgce z niej zagrozenia dla zdrowia
publicznego.

Ocena bardzo dobra (5)

Uczenh potrafi:

e Samodzielnie weryfikowac¢ informacje dotyczace zdrowia, odrdzniajgc fakty naukowe
od mitéw i fake newsow.

e Projektowac zbilansowany jadtospis uwzgledniajgcy specyficzne potrzeby mtodego
organizmu w okresie dojrzewania.

e Analizowac¢ wptyw srodowiska rowiesniczego i medidéw spotecznosciowych na zdrowie
psychiczne oraz poczucie wiasnej wartosci.

e Formutowac logiczne argumenty na rzecz profilaktyki zdrowotnej i aktywnego stylu
zycia.

e Zaproponowac strategie rozwigzywania konfliktow réwiesniczych opartg na empatii i
asertywnosci.

Ocena celujaca (6)

Uczenh potrafi:

e Wykorzysta¢ zdobytg wiedze w sposob tworczy, np. przygotowac i przeprowadzi¢
miniprojekt profilaktyczny dla spotecznosci szkolne;j.

e Wykazywac sie biegtoscig w postugiwaniu sie terminologig medyczng i biologiczng
adekwatng do poziomu klasy 7.

e Samodzielnie analizowac ztozone sytuacje problemowe z zakresu zdrowia publicznego
i proponowac merytorycznie uzasadnione rozwigzania.

6. Dostosowanie wymagan

Wymagania dostosowuje sie do indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci
psychofizycznych ucznia, zgodnie z posiadang przez szkote dokumentacjg, w szczegdlnosci opinig lub
orzeczeniem poradni psychologiczno-pedagogicznej. Dostosowanie moze obejmowac m.in. sposob
formutowania polecen, tempo pracy, zakres materiatu, forme wykonywania zadanh, organizacje pracy oraz
sposob przekazywania informacji zwrotnej.

7. Postanowienia koncowe

Wymagania majg na celu wspieranie ucznia w rozwijaniu kompetencji potrzebnych do swiadomego i
odpowiedzialnego dbania o zdrowie wiasne oraz innych osob. Szczegétowa organizacja i dokumentowanie
zajec¢ odbywa sie zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa oswiatowego, programem nauczania oraz
statutem szkoty.

Agnieszka Wiktorowicz-Korcz
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