Zupa

Il danie

poniedziatek

Zupa ziemniaczana ze
szpinakiem na
wywarze warzywnym (09)

Kopytka z maslem, jogurtem
naturalnym i brazowym
cukrem (01,03,07)

Kompot domowy bez cukru

menu Szkota 08-12.06.2026

wtorek sroda czwartek
Krem Jarzynowy z groszkiem Delikatna zupa grochowa z Zupa koperkowa z ryzem i
ptysiowym (09) ziemniakami na wywarze zielong pietruszka (07, 09)

miesno- warzywnym (09)

Nuggetsy z kurczaka (pieczone) Penne z miesem wieprzowym i Klopsiki w sosie

omidorowym (01, 03
serem zoltym (01, 03, 07) . wym )

w platkach kukurydzianych Puree ziemniaczane z

(01, 03, 11) Suréwka z kapusty pekinskiej z mastem (07)
ogorkiem kiszonym I el (0_7)

Ziemniaki skropione olejem 07) Kompot wieloowocowy bez
kukurydza (10) cukru

surowka warzywna (07, 10)
Kompot owocowy

Kompot wieloowocowy

pigtek

Zacierka na rosole z natka
pietruszki (01, 03, 09)

Nale$niki z dzemem
truskawkowym, jogurtem
naturalnym i polewa
malinowa, (01, 03, 07)

Kompot domowy

Legenda alergenéw 01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne Liczba oznaczono alergeny zgodnie z
Rozporzadzeniem 1169/2011 (powyzej); E-energia, B-biatko, T-ttuszcz, W-weglowodany org. Jadtospis do stosowania w sezonie zimowym 2026r. (licencja produktu). Jadtospis opracowany przez zespoét dietetyk dzieciecy. Jadtospis sporzadzony dla grupy wiekowej:7-15
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