Stopien celujgcy otrzymuje uczen, ktory:
¢ spefnia wymagania konieczne, podstawowe, ponadpodstawowe i dopetniajgce;

¢ postuguje sie wiedzg i umiejetnosciami w celu skutecznego rozwigzywania zréznicowanych zadan
i problemow, takze nietypowych.

¢ komunikuje sie z uzyciem tekstu technicznego biernie i aktywnie.
Stopien bardzo dobry otrzymuje uczen, ktory:

¢ spetnia wymagania konieczne, podstawowe, ponadpodstawowe i dopetniajgce (z wytgczeniem wymagan
zapisanych w tabeli kolorem niebieskim);

* postuguje sie wiedzg i umiejetnosciami w celu zazwyczaj skutecznego rozwigzywania zréznicowanych zadan i
problemow, takze nietypowych.

¢ komunikuje sie z uzyciem tekstu technicznego biernie i aktywnie.
Stopien dobry otrzymuje uczen, ktory:
¢ spetnia wymagania konieczne, podstawowe i ponadpodstawowe, ale nie spetnia wymagan dopetniajgcych;

¢ postuguje sie wiedzg i umiejetnosciami w celu zazwyczaj skutecznego rozwigzywania zréznicowanych zadan i
problemow.

¢ komunikuje sie z uzyciem tekstu technicznego biernie i poprawnie buduje taki tekst z niewielkimi uchybieniami.
Stopien dostateczny otrzymuje uczen, ktéry:

¢ spetnia tylko wymagania konieczne i podstawowe;

» postuguje sie wiedzg i umiejetnosciami w celu skutecznego rozwigzywania tylko typowych zadan i problemoéw.
¢ komunikuje sie z uzyciem tekstu technicznego biernie i buduje taki tekst z btedami.

Stopien dopuszczajacy otrzymuje uczen, ktory:

¢ spetnia tylko wymagania konieczne;

¢ deklaruje chec dalszej nauki, a braki umiejetnosci i wiedzy umozliwiajg te nauke.

¢ komunikuje sie w niewielkim stopniu z uzyciem tekstu technicznego.

Stopien niedostateczny otrzymuje uczen, ktéry:

* nie spetnia nawet wymagan koniecznych;

¢ ma braki w umiejetnosciach i wiedzy, ktére uniemozliwiajg dalszg nauke.

¢ nie komunikuje sie z uzyciem tekstu technicznego biernie i aktywnie.



I. Oddziatywania

. wyodrebnia z rysunkéw wyodrebnia z tekstéw . wyodrebnia z ilustruje
schematycznych lub i tabel informacje diagramow kluczowe
blokowych informacje kluczowe dla opisywanego i wykresow informacje informacje

Oczami kluczowe dla zjawiska badz problemu; kluczowe dla w réznych
1 fizyki opisywanego zjawiska przeprowadza wybrane opisywanego zjawiska postaciach;
badz problemu; obserwacje badz problemu; wymienia cechy

. zapisuje wynik pomiaru i pomiary na podstawie ich =~ * przeprowadza oraz etapy
wraz z jego jednostka. opiséw; wybrane metody

- AnéuiindArAania na navlzawini
. zapisuje wynik pomiaru przelicza wielokrotnosci . zapisuje wynik przeprowadza
wraz z jego jednostka; i podwielokrotnosci pomiaru wraz z jego obliczenia
Otaczajacy . rozréznia i podaje jednostek (centy-, kilo-); jednostka oraz z i zapisuje wynik
2 nas $wiat nazwy trzech standéw postuguje sie pojeciem uwzglgdnieniem zaokraglony do
skupienia; niepewnosci pomiarowej. informacji o zadanej liczby

. o . niepewnosci cyfr znaczacych.

postuguje sie pojeciem pomiarowei;
) . wyodrebnia zjawisko z wyodrebnia zjawisko z . wskazuje czynniki rozréznia
O.dd2|a’rywa kontekstu; kontekstu istotne i nieistotne dla oddziatywania
3. T:o to . rozpoznaje i podaje jego nazwe; przebiegu zjawiska; na odlteg'fos’é i
znaczy? oddziatywanie na wymienia przyktady . wymienia przyktady bezpoirednie.
podstawie jego skutkdw praktycznego praktycznego

. opisuje przebieg wyrdznia kluczowe kroki . wskazuje role uzytych podaje przyktady
doswiadczenia lub i sposob postepowania podczas sity sprezystosci
pokazu; podczas doswiadczenia lub doswiadczenia lub w réznych

. stosuje pojecie sity jako pokazu; pokazu przyrzadow. sytuacjach
wielkosci opisujacej wskazuje wartosé, praktycznych;
oddziatywanie na ciato; kierunek i zwrot wektora przeprowadza

a. Sity wokst *  rozpoznaje i podaje sity; obliczenia
nas nazwy sit: ciezkosci, postuguije sie jednostka i zapisuje wynik
nacisku, oporéw ruchu; sity; zaokraglony do
o . . . zadanej liczby
. postuguje sie pojeciem podaje przyktady sit oyfr znaczacych.
sity ciezkosci. ciezkosci, nacisku
i oporéw ruchu w réznych
sytuacjach praktycznych;
ctnciiin Aa [N H
L i wyznacza site rysuje site wypadkowa dla rysuje site
5. Wigcej niz wypadkowa dla sit sit wypadkowa
jedna sifa o jednakowych o jednakowych w przypadku
Liaviinl h Liariinl he Aad-aian in
. opisuje wzajemne opisuje wzajemne . wskazuje i podaje podaje nazwy sit
Wzajemnos oddziatywanie ciat; oddziatywanie ciat nazwy sit wzajemnego akcji
6. ¢ . przestrzega zasad z wykorzystaniem trzeciej oddziatywania. i reakcji oraz
oddziatywa bezpieczerstwa zasady dynamiki; wskazuje na
fn podczas wykonywania ilustruje doswiadczalnie arbitralnos¢
obserwacji, pomiarow i trzecia zasade dynamiki. wlybcl>lrultych




1. Wtasciwosci materii

. opisuje zjawisko opisuje formowanie sie doswiadczalnie postuguje sie
napiecia kropli (F). demonstruje zjawisko pojeciem
powierzchniowego napigcia Scisliwosci do
(F). powierzchniowego (F). opisu wtasciwosci

7. Ciecze i cieczy
gazy (F) i gazéw;
opisuje lepkos¢
jako wtasciwos¢
materii bedaca
) ) in cik
» *  postuguje sie analizuje réznice gestosci stosuje do obliczer rozréznia pojecia
8. Gestoic pojeciami masy substancji w réznych zwigzek gestosci lepkosci i gestosci;
materii . - . L S
i gestosci oraz ich stanach skupienia z masg i objetoscia. przelicza jednostki
ind +lamai wnmiliainca 2 hdaAaung

. postuguje sie analizuje réznice gestosci doswiadczalnie doswiadczalnie
pojeciami masy substancji w réznych wyznacza gestos¢ wyznacza gestos¢
i gestosci oraz ich stanach skupienia substancji, z jakiej substanciji, z jakiej

o, Wyznaclzani jednostkami; wynikajgce wykonany jest wykonany jest
e gestosdci . zapisuje wynik z budowy mikroskopowej przedmiot o przedmiot o
pomiaru wraz ciat statych, cieczy regularnym ksztafcie, nieregularnym
2 jego jednostka; i gazéw; za pomocg wagi i ksztatcie, za
. zaniciin unmil namine, przymiaru; pomoca wagl,
i postuguje sie postuguje sie pojeciem stosuje do obliczen podaje nazwy
pojeciem sity parcia cisnienia zwigzek miedzy sitg przyrzaddw
Sita parcia w cieczach i gazach; w cieczach i gazach wraz z parcia a cisnieniem; do pomiaru
10- 1§ cignienie *  przestrzega zasad jego jednostka; doswiadczalnie cisnienia.
bezpieczenstwa postuguje sie pojeciem demonstruje istnienie
podczas ci$nienia atmosferycznego; ci$nienia
anal. Anina - . R Atrmanact,
Ciénienie a . postuguje sie postuguje sie pojeciem przeprowadza stosuje rézne
1 pole pojeciem sity parcia ci$nienia atmosferycznego; obliczenia i zapisuje jednostki
" powierzchn oraz pojeciem stosuje do obliczeri wynik zaokraglony do cisnienia, inne niz
i ci$nienia w cieczach i 2wiazek miedzy sita parcia zadanej liczby cyfr podstawowa
h wairaz 2 inan an irh loamUea _har atm)
. przestrzega zasad stosuje do obliczen doswiadczalnie wymienia
bezpieczerstwa zwigzek miedzy sita parcia demonstruje zaleznos¢ przyktady naczyn
Ciénienie podczas a ci$nieniem; ci$nienia pofgczonych.
12. | hydrostatyc wykonywania stosuje do obliczert hydrostatycznego od
zne obserwacji, 2wigzek miedzy wysokosci stupa cieczy;
pomiaréw i ciénieniem wskazuje, ze wzrost
doswiadcze; hydrostatycznym a ci$nienia zewnetrznego
. opisuje warunki wskazuje, ze wzrost postuguje sie prawem analizuje sity
Sita ptywania ciat na ci$nienia zewnetrznego Archimedesa; dziatajace na ciata
wyporu. podstawie analizy ich powoduje jednakowy demonstruje prawo zanurzone w
13. Plywanie gestosci. przyrost cisnienia w catej Archimedesa, wyznacza cieczach lub
ciat objetosci cieczy lub gazu; wartoé¢ sity wyporu; gazach;
postuguje sie pojeciem sity przeprowadza analizuje warunek
nhnannia ~ink.




11l. Ruch

wyrdznia pojecie toru; wyrdznia pojecia rozrdéznia ruch oblicza zmiane
14. | Czasidroga przelicza jednostki drogi. prostoliniowy i ruch wielkosci fizycznej
czasu (sekunda, krzywoliniowy. i postuguje sie
cvmhal A
15 Wzgledno$ wskazuje przyktady opisuje przyktady opisuje uktad rozréznia uktady
" ¢ruchu wzglednodci ruchu. wzglednosci ruchu. odniesienia. odniesienia
iadnna_ dwni_i
postuguje sie pojeciem nazywa ruchem stosuje do obliczen przelicza jednostki
Rodzaje predkosci do opisu jednostajnym ruch, zwigzek predkosci predkosci.
16. ruchu. ruchu prostoliniowego. w ktorym predkosé zdrogg i czasem, w
P.reid kos¢ jest stata. ktérym zostata przebyta;
cae oblicza wartos¢ nazywa ruchem
przestrzega zasad doswiadczalnie doswiadczalnie wyznacza postuguje sie
bezpieczenstwa wyznacza predkosé predkos¢ pojeciem
17 Wyznaczani podczas wykonywania z pomiaru czasu i drogi z pomiaru czasu i drogi z predkosci
" e predkosci obserwacji, pomiaréw i z uzyciem przyrzadéw uzyciem chwilowej
doswiadczen. analogowych lub oprogramowania do i predkosci
cyfrowych; pomiarédw na obrazach Sredniej.
id
postuguje sie pojeciem stosuje do obliczen przelicza jednostki stosuje pojecie
Pierwsza predkosci do opisu zwigzek predkosci predkosci. bezwtadnosci;
zasada ruchu prostoliniowego; z drogg i czasem, w opisuje zwiazek
18. ' dynamiki. rozpoznaje i podaje ktérym zostata miedzy ksztattem i
Sity oporu nazwy sit: ciezkosci, przebyta; predkoscia
ruchu nacisku, oporéw ruchu analizuje zachowanie poruszajacego sie
oraz podaje ich sie ciat na podstawie ciata a oporem
Lbadusaar A h i 2Ai 2aeady richiiae aévadla
rozpoznaje zaleznos¢ wyznacza wartosé rysuje wykresy zaleznosci oblicza droge jako
Tworzenie rosnacg badz malejaca predkosci i droge predkosci i drogi od pole pod
19.  wykresow na podstawie danych z z wykresow zaleznosci czasu dla ruchu wykresem
ruchu tabeli lub na podstawie predkosci prostoliniowego zaleznosci
wykresu. i drogi od czasu dla odcinkami jednostajnego predkosci od




IV. Dynamika

nazywa ruchem . nazywa ruchem na podstawie danych wyznacza zmiane
przyspieszonym ruch, jednostajnie liczbowych predkosci
w ktérym wartosé przyspieszonym ruch, przedstawionych w i przyspieszenie z
Ruch ) predkosci rosnie. w ktérym wartosé formie tekstu lub tabeli wykreséw
20. | przyspieszo predkosci rosnie w wyznacza warto$¢ zaleznosci
ny jednostkowych przyspieszenia w ruchu predkosci od czasu
przedziatach czasu przyspieszonym wraz z dla ruchu
o te samga wartos¢; jednostka; prostoliniowego
ind +ainin
nazywa ruchem . nazywa ruchem na podstawie danych wyznacza zmiane
opdznionym ruch, jednostajnie liczbowych predkosci
w ktérym wartosé opoznionym ruch, w przedstawionych formie i przyspieszenie z
21. Ruch ) predkosci maleje. ktérym wartosé tekstu lub tabeli wykreséw
opozniony predkosci maleje w wyznacza warto$¢ zaleznosci
jednostkowych przyspieszenia w ruchu predkosci od czasu
przedziatach czasu o te opdznionym wraz z dla ruchu
carana +, ind A +alini
rozpoznaje i podaje ®  wyznacza i rysuje site rozpoznaje rodzaj ruchu rozroznia site
Sita tarcia i . . . . R .
22. nazwy sit oporéw wypadkowa dla sit o na podstawie analizy sit. tarcia statycznego
ruch L . . .
ruchu, podaje ich jednakowych i site tarcia
neaddadi e vAS h Linviinlkach. Avinamai
. postuguje sie pojeciem stosuje do obliczen stosuje pojecie
masy i wyjasnia jej zwigzek miedzy sitg bezwtadnosci do
Druga zwigzek z i masg a opisu zachowania
23. | zasada bezwiadnoscig ciata; przyspieszeniem; ciat w sytuacjach
dynamiki
4 *  analizuje zachowanie przeprowadza obliczenia praktycznych.
sie ciat na podstawie i zapisuje wynik
Aviimrini A 1 1 A~ A
rozpoznaje zaleznos¢ . wyodrebnia z tekstow, przeprowadza obliczenia oblicza droge jako
rosnacg badz malejaca tabel, diagraméw lub i zapisuje wynik pole pod
na podstawie danych z wykreséw informacje zaokraglony do zadanej wykresem
Wykresy tabeli lub na podstawie kluczowe dla liczby cyfr znaczacych; zaleznosci
.ruchu N wykresu. opisywanego zjawiska rysuje wykresy zaleznosci predkosci od
24. | jednostajni badz problemu; predkoci czasu.
e
. . wyznacza zmiane i drogi od czasu dla ruchu
zmiennego L -
predkosci prostoliniowego
i przyspieszenie z odcinkami jednostajnego
wykreséw zaleznosci lub jednostajnie
Al Ert Ad ~vAacs Al amaiAannAcA nA At
wyodrebnia zjawisko z i wyodrebnia z tekstow, przeprowadza obliczenia opisuje etapy
kontekstu tabel, diagramoéw lub i zapisuje wynik modelowania
Rozwigzyw . L L . .
25. i podaje jego nazwe. wykreséw informacje zaokraglony do zadanej numerycznego.
anie zadan -
kluczowe dla liczby cyfr znaczacych;
opisywanego zjawiska ilustruje wyniki obliczen
hads hi e - - -




V. Praca i energia

postuguje sie stosuje do obliczen zwigzek opisuje wykonang prace rozréznia
pojeciem pracy pracy jako zmiane energii; prace
Praca mechanicznej wraz z z sitg i droga, na jakiej przeprowadza obliczenia i wykonana
26. mechaniczn jej jednostka; zostata wykonana. zapisuje wynik Przez ciato
aizmiana postuguije sie zaokraglony do zadanej I'prace
energii pojeciem energii liczby cyfr znaczacych. wykonana
mechanicznej. nad ciatem;
oblicza prace
Energia postuguje sie opisuje wykonang prace oblicza zmiane energii
2 kinetyczna i pojeciem energii: jako zmiane energii. potencjalnej grawitacji
' energia kinetycznej, oraz zmiang energii
potencjalna potencjalnej kinetycznej;
postuguje sie stosuje do obliczen zwigzek przeprowadza obliczenia i doswiadczalni
pojeciem mocy wraz mocy zapisuje wynik e wyznacza
28.  Moc z jej jednostka. z pracg i czasem, w ktérym zaokraglony do zadanej moc;
zostata wykonana; liczby cyfr znaczacych. stosuje rézne
przelicza wielokrotnosci jednostki
A inlAal + A
nazywa ruchem opisuje spadek swobodny wykorzystuje zasade opisuje
zmiennym ruch, jako przyktad ruchu zachowania energii zasade
29. Spadek w ktorym wartosé jednostajnie mechanicznej do opisu zachowania
swobodny predkosci sie przyspieszonego pod zjawisk. energii.
zmienia. wptywem sity grawitacji;




VI. Zjawiska cieplne

Wszystko postuguje sie rozpoznaje, ze ciata o opisuje zasade
30. ma pojeciem réwnej temperaturze dziatania baterii
temperatur temperatury. pozostajq w stanie termostatycznej.
postuguje sie postuguje sie skalg przelicza temperature w skali przelicza
Termometr skala temperatur temperatur Kelvina. Celsjusza na temperature w temperature w
y i pomiar Celsjusza; skali Kelvina i odwrotnie. skali Celsjusza na
- temperatur zapisuje wynik temperature
y pomiaru w skali
temperatury Fahrenheita i
A Frnin.
wskazuje, ze wskazuje, ze energie analizuje jakosciowo zwigzek wymienia
energie uktadu uktadu (energie miedzy temperaturg a $rednig przyktady sytuacji
Energia (energie wewnetrzng) mozna energig kinetyczna (ruchu praktycznych, w
32.  wewnetrzn wewnetrzng) zmienic przez chaotycznego) czasteczek; ktérych zmienia
a mozna zmienic. wykonanie nad nim demonstruje zjawiska, w sie energia
prac?/ lub przez ktérych dostarczenie ciepta lub wle}wAnetrzna
rozréznia i demonstruje zjawiska analizuje zjawiska topnienia i wskazuje
podaje nazwy wrzenia wrzenia jako procesy, w ktérych przykfady ciat
Stany zmian stanu i skraplania. dostarczenie energii w postaci statych, ktérych
34. skupienia skupienia; ciepta nie powoduje zmiany czasteczki
atemperat demonstruje temperatury. nie tworzg
ura zjawisko uporzadkowanej
topnienia. struktury;
Energia rozréznia i analizuje zjawiska postuguje sie
35, podczas podaje nazwy topnienia i wrzenia pojeciami ciepta
zmian zmian stanu jako procesy, w topnienia i ciepta
stanu skupienia. ktérych dostarczenie parowania wraz z
opisuje zjawisko rozréznia materiaty o opisuje role izolacji cieplnej; postuguje sie
przewodnictwa réznym okreéla, ktéry z badanych pojeciem pradow
cieplnego. przewodnictwie; materiatéw jest lepszym konwekcyjnych i
36, ransport opisuje ruch gazéw i przewodnikiem ciepta. opisuje przyktady
ciepta cieczy w zjawisku ich wystepowania.
konwekgji;
doswiadczalnie bada
el
Kinetyczno- wyodrebnia przeprowadza analizuje wiasciwosci substancji wymienia cechy
molekularn zjawisko wybrane obserwacje w réznych stanach skupienia modelu fizycznego
37.  y model z kontekstu; i pomiary na wynikajgce z budowy i jego
budowy opisuje przebieg podstawie ich opisow. mikroskopowej ciat statych, zastosowanie;
materii doswiadczenia cieczy i gazow. wymienia

(F) — temat fakultatywny lub wymaganie fakultatywne




