ZNAJDZ COS DLA SIEBIE !

Masz dosc siedzenia w domu? Chciatbys cos zmienic, ale nie wiesz od czego zaczac?
Zacznij od zrobienia czegos dla siebie i przyjdz na zajecia z Mistrzynig Pucharu Polski
w aerobiku sportowym!

od 08.09.2021r. w kazda S’RODE ruszajg zajecia dla kazdego,

ktore poprowadzi trenerka Natalia

w Szkole Podstawowej im. Ks. Jana Twardowskiego w Ktaju.
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-Cwiczenia do muzyki !

-Cwiczenia dobrane adekwatnie do preferenc;ji !
-Nowoczesne formy ruchu !

-Nauka stania na rekach !

-Rozluznianie napietych miesni !

-Budowa sity i rzezbienie sylwetki !

-Super atmosfera !

Trenerka Natalia Kluch (889 040 629)

Cena jednorazowego treningu — 20z,

Cena karnetu na caty miesiqgc — 60zf.

PRZYJDZ | PRZEKONAIJ SIE SAM !




