CWICZENIA USPRAWNIAJACE CALA REKE

Wskazane sg dla dzieci: z zaburzeniami sprawno$ci manualnej, wymagajacych dodatkowe;j
pracy nauczyciela w celu wyrownania brakow.

1. Rysowanie w powietrzu, gumka na lawce, palcem na stole, na piasku:

» linii prostych poziomych (od strony lewej do prawej) i pionowych (z gory od dotu);

» kot i spirali, najpierw duzych, stopniowo coraz mniejszych ze zwrdéceniem uwagi
na plynno$¢ ruchow, kota powinny by¢ rysowane w kierunku przeciwnym do ruchu
wskazdéwek zegara;

» linii falistych, tukéw otwartych u gory i u dotu, elementéw podobnych do "e";

» prostych figur geometrycznych - trojkatow, kwadratow.

2. Wykonywanie wszystkich ¢wiczen podanych w punkcie pierwszym w takt muzyKki.
3. Malowanie grubym pedzlem przy uzyciu farb lub pasteli:

» zamalowywanie duzych ptaszczyzn w pasy podluzne lub poprzeczne, jedno
lub wielobarwne;

malowanie duzych, stopniowo coraz mniejszych kot potozonych obok siebie;
malowanie farbami barwnych plam dowolnej wielkosci;

malowanie form okragtych i falistych oraz spirali.

Y VV

CWICZENIA USPRAWNIAJACE DLON I PALCE

Wskazane sg dla dzieci o mniejszej sprawnosci manualnej majacych trudnosci
z prawidtowym trzymaniem otowka.

1. Stukanie czubkami palcow, na przemian palcami jednej lub obu rak.
2. Malowanie suchym palcem na papierze zamalowanym farbg.

3. Lepienie z plasteliny:

» waltkowanie cienkich watkow i komponowanie réznych ksztattow;,
» lepienie rozmaitych form.

4. Modelowanie w glinie:

» wyciskanie w kulce wglebienia np. miseczka,
» wyciskanie ptaskorzezb i reliefow;
» lepienie ludzikow, zwierzatek itp.

5. Wykonywanie wydzieranek i naklejanek z papieru:

» oddzieranie paskow i tworzenie prostych kompozycji;
» tworzenie mozaiki,
» wydzieranie poczatkowo narysowanych, pozniej bez rysowania na papierze.



6. Wykonywanie prac z réznych materialow:

» ukladanie z patyczkow domkow i plotkow, z wzorem i bez;
» nawlekanie na nitki koralikow, owocow jarzebiny itp. rzeczy;
» haftowanie na tekturkach z otworami;

» uktadanie kompozycji z figur geometrycznych

CWICZENIA GRAFICZNE

Celem tych ¢wiczen jest wyrabianie ptynnosci 1 precyzji ruchow reki ustawionej tak,
jak do pisania.

Podczas ¢wiczen zwracamy uwage, by dziecko:

- zajmowalo prawidlowa postawe siedzaca;

- mialo kartke odpowiednio o$wietlong;

- prawidlowo trzymato otéwek i wtasciwie uktadato kartke

1. KreSlenie elementow literopodobnych:
» rysowanie ruchem cigglym dowolnych kot;
» rysowanie elementdw liter opartych na tuku, laski, potkola, 6semki;
» obrysowywanie figur geometrycznych - trojkatow, kot, itp.

2. Malowanie kredkami konturéw rysunkow:

» Zakreskowywanie;
» zarysowanie ptaszczyzn.

3. Przerysowywanie obrazkoéw przy pomocy kalki technicznej.
4. Kolorowanie obrazkow z ksigzeczek do malowania.
5. Kopiowanie rysunkow.

6. Rysowanie szlaczkow i wzorow z elementow liter na papierze z narysowanymi
dwoma poziomymi liniami w odst¢pach jeden centymetr.
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